
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Bireyi   tanımak,  onu  kendisine  
tanıtmak,  problemlerini  çözmesi,  
gerçekçi kararlar alması, kapasitesini  
geliçtirmesi,  çevresi  ile  dengeli  ve  
saglıklı bir çekilde uyum saglaması  ve   

böylece kendini gerçekleçtirmesi  için  
uzman kiçilerce bireye yapılan  sistemli,  
bilims el ve profesyonel bir  yardım  
sürecidir.   
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